AUF WUNSCH MIT
STARTPLATZ-GARANTIE
FUR DEN BMW BERLIN-
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Premium-Running Camp an der Algarve
inklusive Leistungsdiagnostik und auf Wunsch mit garantiertem Startplatz beim
BMW BERLIN-MARATHON oder beim GENERALI BERLINER HALBMARATHON 2023.

+— Du mdochtest besser laufen? Mit
Verstand trainieren? Oder dir ei-
nen garantierten Startplatz _fiir
den BMW BERLIN-MARATHON
sichern? Dann komm mit in unser
Premium-Running Camp nach Por-
tugal. Mit individueller Leistungs-
diagnostik und perfekter Betreuung
durch das Team von laufen.de und
die sportmedizinischen Experten
von SCC EVENTS aus Berlin.

Die Kiiste der Algarve im Siiden Portu-
gals bietet mit ihrem milden Klima im
Friithjahr beste Moglichkeiten fiir eine
Laufwoche. In den vergangenen Jahren
hat sich Monte Gordo als Geheimtipp
unter Top-Lauferinnen und Léufern aus
ganz Europa zur Saisonvorbereitung
entwickelt. Aber auch Hobbylaufer*in-
nen sind von den abwechslungsreichen
Laufstrecken im Pinienwald sowie di-
rekt am Strand begeistert. Auflerdem
steht uns ein modernes Trainingszen-
trum inklusive Stadion zur Verfiigung.

IN KOOPERATION MIT

Untergebracht sind wir in dem nach
Komplettumbau gerade wiedererdffne-
ten Hotel Monte Gordo Apartamentos
& Spa, welches alle Annehmlichkeiten
eines 4* Hotels bietet. Vor allem die
modernen Apartments iiberzeugen mit
kleiner Kiiche, separatem Schlafraum
sowie Balkon oder Terrasse.

Unser Premium-Running Camp rich-
tet sich an alle, die ein bestimmtes
Ziel oder einen Wettkampf vor Augen
haben. Das kann eine Zehn-Kilome-
ter-Bestzeit sein, der erste Halbma-
rathon oder auch ein Marathon im
Herbst. Die Inhalte unseres Premi-
um-Camps sind darauf ausgerichtet,
dass du deine Ziele erreichst.

Dazu haben wir das beste Team zu-
sammengestellt. Headcoach ist unser
laufen.de-Experte Carsten Eich.
Durch eine enge Kooperation mit SCC
EVENTS inBerlin -unter anderem Ver-
anstalter des BMW BERLIN-MARA-
THON - haben wir Experten vor Ort,
die eine professionelle Leistungsdia-

SCC|EVENTS
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gnostik durchfiihren werden, um dein
Leistungsvermogen exakt zu ermitteln.
Zudem bieten wir allen Teilnehmern
optional eine Startplatz-Garantie beim
BMW BERLIN-MARATHON 2023
oder beim GENERALI BERLINER
HALBMARATHON 2023 — auch wenn
diese Léufe bereits ausgebucht sein
sollten.

AB 1055 €* PRO PERSON!
MFEHR INFOS UND
ANGEBOTE AUF LAUFEN.DE

www.laufen.de/d/premium-running-camp

*) alle hier genannten Preise ohne Flug und Flughafentransfer und ohne Startgeld fiir den Berlin-Marathon oder den Berliner Halbmarathon

Komm mit uns in die Sonne und erlebe 2023 das Laufen ganz neu! In einem der
Running Camps von laufen.de und LAUFT. an der Algarve oder auf Mallorca.
Auf dich wartet eine Woche mit vielen Laufen, gutem Essen, neuem Wissen und

jeder Menge Spajs mit netten Leuten im Vier-Sterne-Hotel.

MALLORCA, SPANIEN > 18 - 25 MARZ 2023 ODER 25. MARZ - 1. APRIL 2023
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Running Camp auf Mallorca
Eine Woche Sonne, Laufen und ganz viel Spaf$ mit tollen Leuten
und bis zu acht Coaches zum supergtinstigen Preis.

— Geniefle eine ganz besondere
Laufwoche mit dem Team von lau-
fen.de und dem deutschen 10-Kilo-
meter-Rekordler Carsten FEich im
Vier-Sterne-Hotel mit Halbpension.
Im Mirz 2023 entdeckst du mit uns
das Laufen eine Woche lang ganz
neu! Unser Running Camp ist fiir alle
Hobbyliufer geeignet.

Mallorca ist jedes Jahr im Mérz ein Eldo-
rado fiir Sportbegeisterte, die die Schon-
heit der Natur, die Erholung und das
milde Klima auf der Mittelmeer-Insel su-
chen. Neben Radfahrern und Triathleten
haben auch die Laufer die perfekten Be-
dingungen im Friihjahr fiir sich entdeckt.
Zahlreiche Laufstrecken entlang der
Kiiste bzw. auf der Strandpromenade
bieten einen unbeschreiblichen Blick
iibers Meer. Auch im Pinienwald warten
reizvolle Laufstrecken auf die Teilneh-
mer, selbst ein Berg mit einem unver-
gesslichen Ausblick iiber die Bucht von
Alcudia eignet sich fiir leichte Traillaufe.

Unser Ziel ist das Hotel JS Alcudi Mar in
Playa de Muro im Nordosten Mallorcas.
Es liegt direkt in der Bucht von Alcudia
in unmittelbarer Strandnéhe und verfiigt
mit Whirlpool, Sauna, Tiirkischem Bad
und Fitnessraum tber Vier-Sterne-Ni-
veau. Das wird auch im Restaurant bei
den themenorientierten Biiffets inkl.
Live-Cooking deutlich.

AB 670 €* PRO PERSON!
MEHR INFOS UND
ANGEBOTE AUF LAUFEN.DE

www.laufen.de/d/running-camp-mallorca
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DEIN COACHAN
DER ALGARVE UND
AUF MALLORCA:
CARSTEN EICH

Der Ex-Profi ist unser Trainingsfachmann.

Noch immer halt er mit 27:47 Minuten den
deutschen Rekord im 10-Kilometer-StraBen-
lauf. Er leitet alle Running Camps, die von
laufen.de und LAUFT. angeboten werden.
Zum Programm gehért in allen Camps tag-
liches Lauftraining in Kleingruppen, die nach
der individuellen Leistungsfahigkeit der
Teilnehmer eingeteilt werden. Vor Ort sind
zahlreiche Coaches aus dem laufen.de-Team
zur individuellen Betreuung. Jeder Teilneh-
mer kann frei wahlen, wann er an welchen
Programmpunkten teilnimmt. So bleibt ge-
niigend Zeit fir Entspannung und Urlaub.
Du kannst kostenlos modernste Pulsuhren
von Polar und Sportbrillen von Siols testen.
Hochwertige Sportgetranke stellt der deut-
sche Hersteller UltraSports bereit.



