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Carsten Eich im WEB & auf Facebook 

Aktuelle News und Profitipps von Carsten Eich und RUN³Konzept gibt es natürlich auch auf unserer 

Homepage unter www.carsten-eich.de oder www.run3konzept.de; schaut doch einfach mal vorbei.  

Um Ihren Namen aus unserer Adressdatei zu löschen bitte eine kurze Mail 

an mail@carsten-eich.de senden. 

Fragen oder Anregungen? Sie erreichen uns unter mail@carsten-eich.de 

oder rufen Sie uns an Telefon 09725/709 7960 

Aktuelle Infos bekommt Ihr jederzeit über Facebook, einfach QR Code scannen und eine Freundschaftsanfrage 

starten, ich freue mich auf Eure Kontaktaufnahme unter https://www.facebook.com/carsten.eich.3 

Erlebt mit Carsten Eich und den Experten von Laufen.de den perfekten Abschluss der Laufsaison 
2016. Im Mittelpunkt beider Angebote steht die Teilnahme am Palma de Mallorca Marathon am 
16.Oktober 2016. Hier kann sich jeder Teilnehmer zwischen den Distanzen 10km, Halbmarathon und 
Marathon entscheiden.  
Wir bieten rund um dieses Laufevent auf Mallorca ein langes Wochenende (5 Nächte) sowie ein kurzes 
Wochenende (3 Nächte) in zwei verschiedenen Hotels an. Neben einer professionellen Wettkampfvorberei-
tung mit gemeinsamen Laufeinheiten bieten wir auch unterschiedliche Vorträge und Workshops je nach ge-
buchten Paket an. Die Betreuung am Wettkampftag mit individuellem Transfer, Versorgung vor und nach 
dem Rennen an unserem eigenen Stand im Start/Zielbereich sowie eigene Pacemaker wird keine Wünsche 
offen lassen.  

RUN³ RUNNING WEEKEND Mallorca Marathon 2016 

Carsten Eich 
Trainer, Manager & Laufexperte     

ERDINGER ALKOHOLFREI Running Weekend Premium  
 

Mittwoch 12.Oktober - Montag 17.Oktober 2016   
  
 Tägliche Laufeinheiten zur optimalen Vorbereitung auf den Wettkampf 
 Testmöglichkeit von modernsten Polar Herzfrequenzuhren inkl. GPS 
 Testmöglichkeit von Sziols Sportsonnenbrillen 
 Vorträge und Workshops zu Themen rund ums Laufen durch Carsten Eich und 

weitere Experten 
 Umfangreiches Produktpaket von ultraSPORTS inkl. Buch von Dr.Feil 
 Kostenloses Jahres-Abo LAUFEN.DE - das Magazin  
 Teilnehmershirt inkl. Running Weekend Eventaufdruck 
 Startnummernausgabe direkt im Hotel 
 Transfer am Sonntag zum Wettkampf und zurück zum Hotel 
 Betreuung am eigenen Stand im Start/Zielbereich inkl. Gepäckaufsicht und    

Getränkeversorgung (ultraSPORTS & Erdinger alkoholfrei) 
 Gemeinsame After Run Party im Mega-Park (organisiert durch Veranstalter) 
 
Das ERDINGER ALKOHOLFREI Running Weekend Premium kostet 199,-€ und ist 
buchbar mit folgendem Hotel: 
 
Grupotel Taurus Park**** Playa de Palma ab 438,- € (5 Nächte im DZ p.P. inkl. HP) 
 
Buchungen direkt unter http://www.interair.de oder Telefon: +49 6403 6099 630 
 
Schnell sein lohnt sich: Die ersten 15 Läufer, die diese Reise mit Hotel und Startplatz 
beim Mallorca-Marathon bei unserem Partner interAir buchen, erhalten das kom-
plette ERDINGER ALKOHOLFREI Running Weekend Premium kostenlos und zahlen 
nur Hotel, Startplatz und ihren Flug! Obendrauf erhältst du für ein Jahr die attraktive 
Mitgliedschaft im Team Erdinger Alkoholfrei geschenkt.  
 
Du bist schon Mitglied? Kein Problem! Deine Mitgliedschaft verlängert sich kosten-
frei um ein weiteres Jahr. 
 
Du bist noch kein Mitglied? Willkommen im Team Erdinger Alkoholfrei. Ab Oktober 
2016, in dem der Palma de Mallorca Marathon stattfindet, gehörst du bis Ende 2017  
zum Team Erdinger Alkoholfrei und genießt viele Vorteile. 
https://www.team-erdinger-alkoholfrei.de 

interAir Sport Reisen - unser neuer Laufsport Reisepartner 

Ab sofort ist interAir unser neuer Reisepartner bei allen Laufreisen,  
Running Camps & Weekends rund ums Thema Laufen. Damit profitiert  
ihr bei all unseren zukünftigen Angeboten von den Erfahrungen des  
deutschlandweit führenden Reiseanbieters bei Lauf- und Marathonreisen.  
 

„Unser Team verfügt über eine fundierte Tourismus-Ausbildung und uns verbindet die Leiden-
schaft zum Laufen und Reisen. Unsere langjährige Erfahrung und Professionalität bei der Planung 
und Organisation von Lauf- & Marathonreisen kommt unseren Gästen zugute. Wir freuen uns auf 
die Zusammenarbeit mit Marathonexperten Carsten Eich und zahlreiche gemeinsame Running 
Camps & Weekends“. 

LAUFEN.DE Running Weekend   
 

Freitag 14.Oktober - Montag 17.Oktober 2016   
  

 Laufeinheiten am Samstag & Montag (Ein- & Auslaufen) 
 Vortrag zur optimalen Wettkampfvorbereitung durch Carsten Eich 
 ultraSPORTS Trinkflasche inkl. Produktproben für den Wettkampf 
 Teilnehmershirt inkl. Running Weekend Eventaufdruck 
 Startnummernausgabe direkt im Hotel 
 Transfer am Sonntag zum Wettkampf und zurück zum Hotel 
 Betreuung am eigenen Stand im Start/Zielbereich inkl. Gepäckaufsicht und    

Getränkeversorgung (ultraSPORTS & Erdinger alkoholfrei) 
 Gemeinsame After Run Party im Mega-Park (organisiert durch Veranstalter) 
 
Das LAUFEN.DE Running Weekend kostet 99,-€ und ist buchbar mit folgenden Hotel: 
 
Grupotel Taurus Park**** Playa de Palma ab 298,- € (3 Nächte im DZ p.P. inkl. HP) 
 
Hotel Mac Paradiso Garden*** Playa de Palma ab 248,- € (3 Nächte im DZ p.P. inkl. HP) 
 
Buchungen direkt unter http://www.interair.de oder Telefon: +49 6403 6099 630 

 Alle Infos zu den Reiseangeboten von interAir findet ihr unter www.interair.de 

RUN³ RUNNING CAMPS Mallorca & Andalusien 2017 

Unsere beliebten Running Camps in Andalusien und auf Mallorca wer-
den natürlich auch im März 2017 wieder auf dem Programm stehen.  
Aktuell werden gerade alle Reiseinformationen durch unseren Reise-
partner interAir zusammengestellt. Wir werden euch schnellstmöglich 
alle Angebote zur Verfügung stellen, so dass im Juni der Buchungs-
start erfolgen wird. Ihr könnt euch schon heute auf attraktive Angebote, 
zahlreiche Experten unserer Partnerfirmen und vor allem jede Menge 
Spaß in der Sonne Spaniens freuen. Das wird euer perfekter Start in die 
Laufsaison 2017!  


